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Vallemania - Rosenga (MTB)
Trivio, C. Marcellini, Lago Fossi, Genga, Vallemania, Rosenga, Cerqueto, Trivio. 

Lunghezza (km): 33
Durata (ore:minuti): 3:0
Dislivello (m in salita): 820
Difficoltà: media
Tipologia: anello
Partenza: Trivio
Arrivo: Trivio
Fondo stradale: asfalto  30%

strada bianca 35%

sentiero  35%							

Partenza da Trivio (localitÃ  fra Serra S.Quirico e Mergo).
Partire in direzione Serra S.Quirico; scendere fino alla prima curva con ponte, girare a destra e salire la strada quasi
subito bianca fino al primo incrocio con quattro strade, prendere la prima sulla destra che sale ancora fino alle due case
(siamo a C. Marcellini 686m. di altitudine); superate le case salire ancora di 100 m. e svoltare la prima stradina sulla
sinistra che sale ancora per 50m. al bivio prendere a destra.
Inizia una bellissima discesa tra pini altissimi, in tutti gli incroci tenere la destra fino allâ€™ultimo sentiero che porta alla
strada asfaltata,  siamo al lago Fossi 354m. 
Si scende per la strada asfaltata fino a Genga, girare a sinistra indicazione campo sportivo, raggiunto il cimitero
(alt.300m.)girare a sinistra e prendere la salita ancora in asfalto che porta a Vallemania (alt. 414m.); la salita continua
ora in strada bianca fino a raggiungere lâ€™abitato di Rosenga (alt.512m.), al segnale del centro abitato girare subito a
sinistra e prendere la stradina di terra che sale ancora per  un km. circa si arriva in uno spiazzo (riferimento tralicci alta
tensione) dove si trova lâ€™inizio di diversi sentieri con segnavia (alt. 600m.); seguire lâ€™indicazione per Piano di
Serra-Cerqueto in questo tratto Ã¨ consigliata una sosta per osservare il panorama, si arriva poi al rifugio della Forestale
situato in mezzo al bosco da qui il sentiero Ã¨ abbastanza impegnativo fino ad arrivare ad un vigneto superarlo in cima
fino ad arrivare a delle scale di terra scenderle fino a metÃ  e svoltare decisamente a sinistra dove incomincia un nuovo
sentiero breve ma molto tecnico, siamo a Cerqueto (alt.480 m.).
Da qui prendere la strada bianca che sale a sinistra salire fino allâ€™incrocio con la sbarra, siamo di nuovo a
C.Marcellini (in questo punto alt.600m.); scendere la strada bianca fatta in precedenza in salita fino ad arrivare a una
curva a destra (180Â°) prendere la stradina sulla sinistra con segnavia per S. Ansuino, seguire la stradina fino alla salita
quando questa diventa molto ripida svoltare a sinistra per un sentiero che scende fino allâ€™Agriturismo Beicerca,
superarlo e prendere la strada bianca che scende dritta a Trivio (alt.458 m.).

Note: Pubblicato su 



www.vadoinbici.it Vallemania - Rosenga - pagina 2/2


