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Monte Vermenone (MTB)
Pioraco - S.Cassiano - Monte Vermenone - Laverino - Spindoli

Lunghezza (km): 46
Durata (ore:minuti): 3:30
Dislivello (m in salita): 1200
Difficoltà: media
Tipologia: anello
Partenza: Pioraco
Arrivo: 
Fondo stradale: asfalto  50%
strada bianca 40%
sentiero  10%		

Si parte da Pioraco, zona impianti sportivi, seguendo la stradina in mezzo al bosco; si attraversa un tratto
pedonale-ciclabile e al km 3.6 si gira a sx per S.Cassiano; al km 3,8 si gira a dx e si imbocca un ripido sentiero; si segue
la dx continuando a salire; superata la salita la stradina conduce ad un altro centro abitato; con un giro dx e poi sx si
prende la strada asfaltata che sale fino al monte Vermenone; il tratto asfaltato, pur se malandato, arriva fino al km 13;
poi la strada diventa bianca; al km 14 si arriva alle pendici del monte Vermenone (1220 m. slm); la traccia GPS contiene
a questo punto unâ€™escursione sulla cima del monte alla nostra sx con un tratto da fare a piedi arrivando a 1366m
slm. (chi vuole evitare questo extra scali dal chilometraggio a partire da qui 1,2 km e m150 di dislivello). Si prosegue
sulla strada bianca; superata la curva a sx si prosegue sempre dritti. Il tracciato prosegue su pista dâ€™erba e al km
16,7 si deve affrontare un tratto piuttosto ripido ma pedalabile con rapporto corto. Al km 17,5 siamo alle pendici del
monte Linguaro (alla nostra sx.; siamo a 1278m slm). Dopo un tratto in quota con piccoli saliscendi a partire dal km 21 si
inizia a scendere per lâ€™evidente strada bianca alla nostra dx. La discesa Ã¨ tranquilla e la strada presenta rari tratti
sconnessi; lungo la discesa troviamo alla nostra sx un abbeveratoio con fonte.
Al km 25 si arriva allâ€™asfalto e si gira a sx; si superano gli abitati di Laverinello e Laverino; si continua a scendere e
al km 29,2 di gira a dx per immettersi poco piÃ¹ avanti nella strada statale; si prende a dx e si prosegue lungo la statale;
superato il bivio Ercole al km 24,7 troviammo sulla dx una fonte con ottima acqua fresca. Al km 36, nellâ€™abitato di
Spindoli, si gira a dx superando un ponticello sul torrente Potenza; dopo il ponticello si gira a sx e si prosegue lungo
lâ€™evidente sentiero che fiancheggia il torrente. Da qui si porsegue su strade bianche e rari tratti dâ€™asfalto
seguendo sempre la segnaletica del percorso francescano Loreto-Assisi. Al km 42,7 riprendiamo il tratto iniziale in
direzione Pioraco.

Note: Zone molto belle, percorso tranquillo senza difficoltÃ  tecniche. Il tratto asfaltato Ã¨ piuttosto lungo ma permette di
concludere lâ€™anello in circa 3 ore (escludendo la salita extra al monte Vermenone). 
La traccia originale Ã¨ di Sergio Barboni.


